
　 　

12:30～16:00
吟友会

☎053-542-1802歌と舞の発表会6月

月 日 お問合せ先催　物　名 時　間

27（日）

ホール催しのご案内

歌ってストレス発散！歌ってダイエット！

歌って健康！
きれいに書けるコツを学んで

美文字を目指しましょう！

身体を動かすので運動になります！

ストレス解消にも最適！

日 時 隔週木曜日に開講中【月2回】

※経験者の方におすすめ

19:00-20:00

対 象 一般

受講料 1,800円／月（教材費込）

日 時 4/7・21、5/12・26、6/2・16

7/7・21、8/4・18

【全10回】全て水曜日

19:00-20:30

対 象 一般

受講料 9,000円／全10回分（教材費込）

日 時 隔週水曜日に開講中【月2回】

13:30-15:30

対 象 一般

受講料 1,600円／月（教材費込）

日 時 ①隔週水曜日に開講中【月2回】

②月曜日に開講中【月1回】

①②ともに13:30-16:30

※②は1回のみの受講も可

対 象 一般

受講料 ①1,800円／月

②900円／1回

日 時 隔週水曜日に開講中【月2回】

10:00-10:45

対 象 1～3歳の子どもと保護者

受講料 1,600円／月

日 時 木曜日に開講中【月3回程度】

16:40-17:25

対 象 年少～小学2年生

受講料 2,700円／月

日 時 毎週月曜日に開講中【月4回程度】

17:40-18:40

対 象 年少～中学生

受講料 3,600円／月

必ず役に立つ！

大人の美文字レッスン

絶対叩けるようになる！

大人の基礎ドラム講座②

美しい姿勢になる

らくらく骨盤体操講座

≪お申込方法≫

2021年

キ
ッ
ズ
・
親
子

色彩感覚を身につけるチャンス！

まずは楽しく絵を描いてみよう

親子で楽しみながら、英語に慣れましょう

英語を楽しく覚える

親子で英会話レッスン

想像力や表現力が育つ

はじめての子ども絵画教室
かっこよく楽しく踊る

KIDS DANCE SCHOOL

楽しく歌レッスン

大
人

●交通アクセス

自家用車

国道257を引佐方面へ井伊谷上交差点を左折して約3分

バス

JR浜松駅（北口）バスターミナル15番乗り場から

『45市役所奥山』行きで、『井伊谷』または『神宮寺』下車、徒歩6分

電車

天竜浜名湖鉄道「金指駅」下車、徒歩約30分

浜松市引佐多目的研修センター （ 指定管理者東海ビル管理株式会社）

浜松市北区引佐町井伊谷248番地186

TEL：053-542-0250

FAX：053-542-0251

受付時間 9:00～21:30

休館日 12月29日～1月3日

洋楽やＪ-ＰＯＰ等の曲に合わせて踊ろう！

柔軟性とリズム感が身につきます

窓口または電話、ＦＡＸ、Eメールで引佐多目的研修センターへお申込みください。 先着順、複数申込み可。

ＦＡＸ、Eメールの場合は、下記の①～⑧をご記入の上、お申込みください。

①氏名（フリガナ） ②住所 ③電話番号 ④緊急連絡先（受講者以外の氏名・続柄・電話番号） ⑤年齢 ⑥保護者名 ⑦学校名⑧学年

・定員に満たない講座は、途中入会も可能です。見学・体験（無料）が出来る講座もあります。

・募集人数に達した講座は、受付期間内でも受付終了となりますので、お早めにお申し込みください。

・募集人数が一定数に達しない講座は、開講しない場合がありますので、ご了承ください。

・一旦お支払いいただいた受講料は、払戻しは致しませんので講座内容等をご確認の上お申込みください。

春 mail : inasatamoku@birukan.com

https://www.birukan.jp/inasatamoku/

初心者の方

※詳細は各お問合せ先へお尋ね下さい。

まずはデッサンから始めてみませんか？

デッサンから始める

大人の絵画教室①②

一生歩ける身体を作る

きらきら貯筋体操

春から始まるおすすめ講座

海からの贈り物シーグラス

シーグラスを使ったランプ作り講座

日 時 ：3/16（火） 13:00-15:00

対 象 ：一般

受 講 料 ：2,200円（教材費込）

キャンセル料：3/2（火）より500円頂きます。

新型コロナウイルス感染

拡大の影響により中止に

なる場合があります。

体幹トレーニングから音楽に合わせたウォー

キングまで、美姿勢を作る体操を行います

日 時 毎週木曜日に開講中【月4回程度】

9:30-10:45

対 象 一般

受講料 3,000円／月、800円／1回

骨盤の歪みが下半身太りやむくみの原因かも

骨盤の位置を整えて、あなたも姿勢美人！

日 時 第2火曜日に開催中【月1回】

※1回のみの受講も可

13:00-15:00

対 象 一般

受講料 850円／1回

身体と脳を鍛える

健康ドラム講座①②

ドラムは体操と脳トレ！

初心者の方でも楽しく打てます♪

日 時 隔週金曜日に開講中【月2回】

①9:50-10:50

②11:00-12:00

対 象 一般

受講料 1,800円／月（教材費込）

日 時 毎週金曜日に開講中【月4回程度】

①16:10-16:55

②17:10-18:00

対 象 ①年少～年長

②小学1～3年生

受講料 3,600円／月（教材費込）

ネイティブの発音が身につく

はじめての英会話スクール①②

歌やクイズを行い、楽しくレッスン♪

身体を動かすので運動になります！

ストレス解消にも最適！

日 時 隔週火曜日に開講中【月2回】

※初心者の方におすすめ

19:00-20:00

対 象 一般

受講料 1,800円／月（教材費込）

絶対叩けるようになる！

大人の基礎ドラム講座①

音色に癒される

はじめての二胡体験講座

日 時 ：4/4（日） 13:30-15:30

対 象 ：一般

受 講 料 ：1,000円（教材費込）

キャンセル料：3/21（日）より500円頂きます。

春休みの工作に♬

シーグラスで額作りをしよう！

日 時 ：3/30（火） 13:00-15:00

対 象 ：幼稚園年少～中学3年生

受 講 料 ：1,900円（教材費込）

キャンセル料：3/16（火）より500円頂きます。

その他にも…

「あじさいを使った

リース作り講座」
も企画しています

お楽しみに♪


