
イスに座ったままで、やさしく、無理なく、ゆったりと
体を動かしていくので体力に自信がない方も安心です。

仲間と一緒に心身をリフレッシュして
自分らしい生活を手に入れましょう。

ハラハラドキドキ
卓球バレー！

恐竜姿で歩いてプレー！
ウォーキングフットボール！

細江総合体育センター
〒431-1304
浜松市浜名区細江町中川2736番地

TEL/FAX : 053-522-1722     

: hosoetaiku@birukan.com

指定管理者 東海ビル管理株式会社

お問合せ
お申込み

協力

10/25（土）9：30から開催!!

参加費
無料

小学生以下限定！
お楽しみ❢

お菓子つかみ取り

秋のスポーツ祭！
～みんなでインクルーシブスポーツ体験をしよう！～

～細江総合グラウンド ～
・モルック モルックで頭と体を使ってリフレッシュ！

・フライングディスク 狙いを定めてゴールを目指そう！

・ブラインドテニス 目隠しでボールを打てるかチャレンジ！

小学生以下限定スランプラリー！
窓口でスタンプ帳をもらって、各スポーツを体験してポイントが集まったらお菓子のつかみ取りができます！

車いすの方、障がいや特性のある方も
楽しんでいただけるイベントです！

※当日参加も可能ですが、事前にご予約いただくと、お待ちいただくことなく参加できます。
※ウォーキングフットボールのみ完全予約制です。（定員20名まで）
※ご予約は細江総合体育センターまでご連絡ください。

in 細江総合体育センター

後援：浜松市、静岡新聞・静岡放送、中日新聞

※モルック、フライングディスク、ブラインドテニスは雨天中止となります。
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